
                                                  Kalendarz szkolenia taekwondo olimpijskie 2019 rok

          dla: Rapid Śrem, Oaza Kórnik, Taekwondo Jarocin, Taekwondo Pleszew (stan na  01.01.2019)

Zawody, obozy, konsultacje. 

1 Puchar Polski P-2 4.01 6.01 Zalasewo x x x x x

2 Obóz zimowy 18.01 25.01 Karpacz x x x x x x

3 II European Presidens Cup 102 3.02 Sindelfingen/Niemcy x x x

4 Seminarium z Mistrzem Cheolin Kang 00.02 00.02 Śrem x x x x x x

5 Pomerania Open 15.02 16.02 Ahlbeck/Niemcy x x x x x x

6 I Kolejka Ligi Taekwondo Wesołek 2.03 2.03 Kórnik x x x

7 Puchar Polski P-1 8.03 9.03 Ostrowiec Św. x x x

8 Puchar Polski P-1 5.04 6.04 Olecko x x x

9 Berlin Open 12.04 13.04 Berlin x x x x x x

10 Puchar Polski Poomsae 22.04 22.04 Bydgoszcz x x x x x x

11 II Kolejka Ligi Taekwondo  Wesołek 27.04 27.04 Pleszew x x x

12 OOM - MPJM 10.05 12.05 Ostrowiec Świętokrz. x

13 MPJ i MMP 24.05 26.05 Płock x x

14 Czech Open 00.06 00.06 Praga/Czechy x x x x x x

15 Puchar Polski Poomsae 9.06 9.06 Białystok x x x x x x

16 Obóz Lato 1.08 11.08 Darłówko x x x x x x

17 Polisch Open 13.09 15.09 Warszawa x x x x x

18 MPS P-4 4.10 5.10 Toruń x x x

19 Mistrzostwa Polski Poomsae 13.10 14.10 Białystok x x x x x x

20 Puchar Polski P-2 18.10 20.10 Legionowo x x x x x

21 III Kolejka Ligi Taekwondo Wesołek 26.10 26.10 Środa Wlkp x x x

22 Puchar Polski Poomsae 10.11 11.11 Warszawa x x x x x x

23 Puchar Polski P-2 22.11 24.11 Olsztyn x x x x x z

24 IV Kolejka - Finał Ligi Taekwondo Wesołek 7.12 7.12 Śrem x x x

młodzik 

10-11

Miejsce dziecko 

10-
Lp. Nazwa zawodów Termin 2019 rok

                                            Kategoria wiekowa 

Senior 

21 +

Młodzież 

18-19-20-

21

Junior 

15-16-

17

junior mł.      

12-13-14


